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L'Occitane
Korperpflegeset Shea **
statt bisher € 54,00*

20% gespartt %

Kalt / Warm Kompresse
12x29cm **
1 St. statt bisher € 3,60*

18% gespart!

L'Occitane Reinigungsschaum
Immortelle **

150 ml statt bisher € 25,00% .

20% gespart!

LACTACLD
Lactacyd Plus G &
Intimwaschlotion ** |
250 ml statt bisher € 14,80% 7

m =

Orthomol Pro 6 **
10 St. statt bisher € 14,99*

26% gespart! e 23% gespart!

Arnica D6 Glob. **
10 g statt bisher € 10,98*

Sinupret extract **
_r_ﬂ}___,.. 20 St. statt bisher € 15,55*

| Unser Preis | Q) sionorica
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extract 4
23% gespart! e 4

20% gespart!

Mucosolvan Saft
30mg/5ml **
100 ml statt bisher € 9,97*

Weleda Infludoron Glob. **
10 g statt bisher € 12,97* e
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21% gespart! 23% gespart!




AKTIONSANGEBOTE

gultig vom 01.02.2024 bis 31.03.2024

Unser Preis

11,35€

Unser Preis

18,80€

Unser Preis

Unser Preis

T AC . Unser Preis [IRE - Unser Preis
7,95€ S GA 6,70€ *Luﬁu—uq 11,95€ ZzzQui

Unser Preis

14,50€ ﬁ p—

Unser Preis

4,65€

Unser Preis

8,50€

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*statt des reguldren Verkaufspreises ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker



Beethovens Zehnte
- Eine Apothekenkolumne -

Tabletten teilen: Halfte, Halfte ist nicht immer 50 zu 50

|7Liebe Patientinnen und Patienten,

»1/2-0-0"

Was erstmal aussieht wie ein kryptischer Code
ist im Apothekenalltag leicht zu entziffern: Mor-
gens eine halbe Tablette einnehmen.

Klingt erstmal simpel, birgt aber doch einige Stol-
persteine. Der erste davon betrifft die Verteilung
des Wirkstoffes in der Tablette. Denn nicht in jeder
Tablette ist dieser so gleichmaRig verteilt, dass bei
Halbierung der Tablette auch eine Halbierung der
Dosis daraus resultiert.

Tabletten, die dosisgleich teilbar sind, haben in der
Regel eine oder mehrere Bruchkerben. Leider heil’t
das im Umkehrschluss nicht, dass Tabletten, die
nicht dosisgleich teilbar sind, keine Bruchkerbe ha-
ben. Haufig haben diese dann trotzdem eine so ge-
nannte Schmuckkerbe, an der die Tablette zwar ge-
teilt werden kann, allerdings eben nicht in je 50% der
Dosis. Daher sagt eine Kerbe in der Tablette leider
nichts uber die Teilbarkeit der Dosis aus.

Optimalerweise gibt es fir diesen Stolperstein eine
schnelle Lésung: Steht die Dosierung ,1/2 — 0 — 0°
direkt auf dem Rezept, konnen wir Pharmazeuten
einen Hersteller raussuchen, dessen Tabletten do-
sisgleich teilbar sind, damit der Wirkstoffspiegel
nicht unnotig schwankt und die Erkrankung optimal
therapiert werden kann.

Ein weiterer Stolperstein kann das Teilen an sich
sein. Je nach GrolRe der Tablette braucht es dafir
teils Kraft, teils gutes Fingerspitzengefiihl und in
jedem Fall eine gute Sehkraft. Erleichterung, was
die Kraft angeht, kann es bringen, gewodlbte Tablet-
ten mit der Bruchkerbe nach oben auf eine ebene
Oberflache zu legen und mit den Daumen je an der
aulleren Tablettenkante nach unten zu driicken.
Bei geraden Tabletten geht es genau andersherum:
Bruchkerbe nach unten und in der Mitte Druck aus-
uben.

Eine hilfreiche Erganzung kann auch ein Tabletten-
teiler sein. Dort wird die Tablette reingelegt, die obe-
re Einheit nach unten gedrlickt und durch das darin

befindliche Messer die Tablette zerteilt und
eventuelle Bruchstiicke aufgefangen. Manch-
mal kann auch der Hinweis Uber die Schwie-
rigkeiten an Arzt oder Apotheker helfen, damit
diese, sofern maoglich, eine passende Alternati-
ve finden konnen.

Die letzte Krux, die es bei der Teilbarkeit zu be-
achten gilt, ist der Arzneistoff an sich. So gibt
es Wirkstoffe, die sehr licht- oder feuchtigkeits-
empfindlich sind und daher moglichst nicht ge-
teilt werden sollten. Oder aber Wirkstoffe, die
von der Magensaure zerstort werden wiirden,
bevor Uberhaupt eine Wirkung eintritt und die
deswegen mit einem magensaftresistenten
Uberzug ummantelt sind. Auch Wirkstoffe, die
in der Krebstherapie eingesetzt werden, sollten
moglichst nicht geteilt werden, um Kontami-
nationen mit Stauben der Tablette zu vermei-
den. Dann gibt es auch sogenannte Retardta-
bletten, die einen Uberzug besitzen, der dafiir
sorgt, dass der Wirkstoff zeitverzogert freige-
setzt wird.

Ganz schon viel zu beachten. Aber genau daftir
sind wir ja da: Damit lhre Arzneimitteltherapie
sicher und optimal funktioniert.

Liebe GriiRe aus lhrer Beethovenapotheke!



