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AKTIONSANGEBOTE

gultig vom 01.06. bis 31.07.2025

Unser Preis

16,00€

Unser Preis

6,50€

Unser Preis

6,80€

= i

= = —
= 1

Unser Preis

9,95€

Unser Preis

14,50€

Unser Preis

9,85¢€

Unser Preis

12,95¢€

Unser Preis Unser Preis

8,95¢€

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*statt des reguldaren Verkaufspreises ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker
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Unser Preis

13,40€

Unser Preis

12,50€

Unser Preis

21,50€

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*statt des reguldaren Verkaufspreises ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker



Mundtrockenheit, SthZfiSikO, Verwirrtheit — pie Risiken der hohen anticholinergen Last

Zu Beginn ein kleiner Exkurs in die Funktionsweise
des menschlichen Nervensystems:

Neben dem willkirlichen, also steuerbaren Nerven-
system, besitzt der Mensch noch das sogenannte
vegetative, selbststandige Nervensystem, was bei-
spielsweise Puls, Atmung oder Sekretion bestimmter
Driisen reguliert.

Fir die Funktion dieses vegetativen Nervensystems
sind zwei Gegenspieler verantwortlich: Der Sympathi-
kus und der Parasympathikus.

Ein bekanntes Beispiel fir die Funktion des Sympa-
thikus ist die sogenannte Kampf oder Flucht Reak-
tion: Um in einer Gefahrensituation optimal agieren
zu kénnen, wird im Korper Noradrenalin und Adrena-
lin freigesetzt. Das bewirkt unter anderem, dass die
Herztatigkeit steigt, die Muskeln besser durchblutet
werden und schneller Energie durch Abbau von Koh-
lenhydraten bereitgestellt werden kann.

Auf der anderen Seite wird die Darmtatigkeit herun-
tergefahren und die Durchblutung der Niere vermin-
dert. Ware ja bléd, aufs Klo zu miissen, wenn man
von einem Séabelzahntiger gejagt wird.

Der Gegenspieler Parasympathikus ist eher mit ,rest
and digest” also ,pausieren und verdauen® zu erklaren
und macht in den meisten Fallen genau das gegen-
satzliche zum Sympathikus: Die Herzaktivitat sinkt,
der Verdauungstrakt wird angekurbelt, die Bronchien
werden verengt und dafir der Speichelfluss angeregt.
Die Gefahr ist gebannt, der Sabelzahntiger verjagt
und es ist Zeit zum Verdauen und Ausruhen.

So viel zu der Theorie des selbststandigen Nerven-
systems, aber warum ist das pharmazeutisch wich-
tig?

Werden die Wege des Parasympathikus etwa durch
ein Arzneimittel blockiert, kann dies zur Linderung
bestimmter Erkrankungen eingesetzt werden. Dazu
zahlen Harninkontinenz, Magen-Darm-Beschwerden
oder auch chronisch obstruktive Lungenerkrankun-
gen.

Allerdings kann eine solche Parasympathikus-Blo-
ckade auch eine nicht gewollte Nebenwirkung an-

derer Medikamente sein. Das konnen beispiels-
weise Arzneimittel zur Therapie von Allergien,
Schlafstérungen oder auch Antidepressiva sein.
All diese Mittel haben also — beabsichtigt oder
nicht - eine Anti-Parasymathikus-Wirkung.
Wegen des Botenstoffs Acetylcholin, der in die-
sem System vermehrt auftritt, heillt diese auch
anticholinerge Wirkung.

Werden viele Arzneimittel mit anticholinerger
Haupt- oder Nebenwirkung kombiniert, dann
kann es - vor allem im Alter — vermehrt zu ent-
sprechenden Nebenwirkungen kommen. Gang-
stérungen, Mundtrockenheit, Verwirrtheit, Bla-
senentleerungsstorungen, Sehstérungen, um
nur einige zu nennen.

Bei vielen Patient*innen besteht die Moglichkeit,
diese anticholinerge Last zu senken, um damit
das Risiko fiir all diese Nebenwirkungen und de-
ren Folgen, wie etwa ein erhohtes Sturzrisiko, zu
minimieren.

Dafiir wird in einer Medikationsanalyse der Me-
dikationsplan hinsichtlich der anticholinergen
Last gepriift und mit dem Behandlungsteam,
haufig dem Hausarzt oder der Hausarztin, tGber
Alternativen diskutiert und gepriift, inwieweit
diese Last zu senken ist.

Bei allen weiteren Fragen oder Interesse an einer
solchen Analyse, kommen Sie gerne bei uns vor-
bei!



