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LOCCITANE

AN PROVENCL

L'Occitane
Lippenpflegestift**
4,5 g statt bisher € 9,50*

Orthomol Immun ** Wick Medinait **
30 Trinkflaschchen statt bisher € 72,99* 180 ml statt bisher € 25,49*
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Hoggar Night ** Roche Posay Deo Stick ** Soledum forte**
20 Stiick statt bisher € 16,66* 40 g statt bisher € 12,90* 20 Kapseln statt bisher € 12,95*
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Iberogast classic ** \“4{ Riopan Magen Gel Dobendan direkt **
50 ml statt bisher € 28,98+ e gt Stick ** 24 Lutschtabletten statt bisher € 14,49*
P \‘- 10 x 10 ml statt bisher € 9,97*
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AKTIONSANGEBOTE

gultig vom 01.12. 2025 bis 31.01.2026

Unser Preis

31,95 €

Unser Preis

15,50 €

Unser Preis

9,95 €

Unser Preis

10,95 €

Unser Preis

11,95 €

Unser Preis

14,50 €

Unser Preis

5,80 €

Unser Preis

7,50 €

Unser Preis

6,50 €

[ MediGel @

100 | et e o o @ MEDICE

Nur solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen. Keine Haftung fiir Druckfehler. Die verpflichtende Angabe von Gesamt-
und Grundpreisen entféllt, da es sich um einen zeitlich begrenzten Preisnachlass handelt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*statt des reguldaren Verkaufspreises ** zu Risiken, Anwendungsgebieten und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker



Beethovens Zehnte
- Eine Apothekenkolumne -

Evidenzbasiert - Wissen, was wirkt

|_Liebe Patientinnen und Patienten,

Gerade in der Erkaltungssaison stehen Pa-
tient*innen vor einer riesengroRen Auswabhl
an Nahrungserganzungs- und Fertigarznei-
mitteln, die Ihnen durch die kalte Jahreszeit

helfen sollen. J

Wir als pharmazeutisches Personal lotsen da
gerne durch. Aber wie entscheiden wir, was wir
Ihnen empfehlen?

Fur viele Erkrankungen gibt es sogenannte Leit-
linien, die durch Expert*innen verfasst und regel-
malig Uberarbeitet werden. Diese stellen dar,
welche Ansatzpunkte zur Therapie aktuell ge-
nutzt werden oder in Zukunft denkbar sind.

Beispielsweise Lutschbonbons mit Wirkstoff,
Gurgellosung oder Antibiotikagabe bei einem
durch einen Infekt bedingten Halsschmerz.

Dort werden Studien ausgewertet, Nutzen-Risi-
ko-Verhaltnisse abgewogen und entsprechende
Behandlungsempfehlungen fiir Fachpersonal
gemacht.

Es gibt nicht nur im deutschen entsprechende
Leitlinien, sondern auch internationale. Erganzt
werden diese Leitlinien durch Metaanalysen, die
unterschiedliche Studien gemeinsam auswer-
ten.

Gerade bei weniger bekannten Erkrankungen zu
denen es keine Leitlinien gibt, konnen diese sehr
hilfreich sein.

Diese allgemeinen Empfehlungen integrieren wir
in unser bestehendes Fachwissen und leiten sie
auf spezifische Produkte und Empfehlungen ab.
Was bei der Wahl des passenden Arzneimittels
dann natirlich nicht fehlen darf, sind Sie und
Ihre individuelle Krankheitsphase. Geht es Ihnen
vor allem darum nachts nicht wegen der Hals-
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schmerzen aufzuwachen, eignet sich fiir Sie
wahrscheinlich ein anderes Praparat als fir
eine Lehrerin, die den ganzen Tag trotz be-
legter Stimme weitersprechen muss.

Oder aber Sie haben parallel zu den Hals-
schmerzen auch noch Husten und eine ver-
stopfte Nase, wahrend ein anderer Patient
nach einem anstrengendem Festival-Wo-
chenende isolierte Halsschmerzen hat.

Und dann spielen natirlich auch Alter und
Begleiterkrankungen eine Rolle.

Wahrend Sie also bei uns im Handverkauf
auf das passende Produkt gegen lhre Hals-
schmerzen warten, gehen wir einmal den ak-
tuellen wissenschaftlichen Stand, die mogli-
chen Anwendungseinschrankungen und die
verfligbaren Produkte durch und Uberlegen,
was am besten zu lhrer Situation passt.

Und im besten Fall haben wir das Produkt
auch schon mal getestet und konnen Ihnen
noch den ein oder anderen Anwendungs-
trick oder unsere liebste Geschmacksrich-
tung mit an die Hand geben.

Kommen Sie gut durch den Winter und eine
besinnliche Adventszeit!

Liebe GriiBe aus lhrer Beethoven Apotheke!





